Lier vgs. Helse og sosialfag                                                                                            

Har du lyst til å bli helsefagarbeider og senere kanskje sykepleier,
eller barne- og ungdomsarbeider og senere kanskje førskolelærer?
Helse og sosialfag kan være et valg for deg.

Det er mange muligheter. Det som bestemmer ditt valg er blant annet; interesser, egnethet og jobbmuligheter.
· De ulike yrkesvalgene du har mulighet til å utdanne deg til, finner du her:
http://www.vilbli.no/4daction/WA_Kursbeskrivelser?ASP=14751331&Ran=60591&Niva=V&Return=WA_KURSBESKRIVELSER&Bok=009799&Artikkel=010781&TP=29-10-09&Kurs=V.HSHSF1----
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Utdanningsvalg 10. klasse 

Praksisdag del 1
Lier videregående skole 

	Kompetansemål  fra  VG1 
Helse og sosialfag
Drøft og gi eksempler på hva den enkelte og samfunnet kan gjøre for å bedre egen helse og folkehelsa, både psykisk og fysisk



	Læringsmål: 

· forklare hvordan du skal ta omsorg for deg selv fysisk, psykisk, sosialt og kulturelt og åndelig for å bidra til god helse




Oppgavetekst
	Du skal få være med på å tenke igjennom og vurdere din egen helse i forhold til:

· Fysisk aktivitet

· Behov for søvn

· Sosial aktivitet

· Kulturell aktivitet

· Åndelig aktivitet

Sette fokus på hvordan du skal få en bedre egenomsorg.
Ordkombinasjonsoppgave.

Kryssord.

Praktisk kjøkken der vi lager julekaker og julegrøt.
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Utdanningsvalg 10. klasse 
Praksisdag del 2

Lier videregående skole 

	Kompetansemål  fra  VG1 
Helse og sosialfag
Gjøre rede for hvorfor det er viktig med helhetlig og tverrfaglig samarbeid, og gi eksempler på yrkesgrupper som er med i et slikt samarbeid.

	Læringsmål:
· Gi eksempler på helhetlig - og tverrfaglig samarbeid
· Gi eksempler på ulike yrker som deltar i tverrfaglig samarbeid.



Oppgavetekst 
	Dere skal jobbe i grupper hvor vi tar utgangspunkt i situasjoner fra yrkeslivet. 

Praktiske oppgaver som innebærer tegning og samarbeid.
· Bli kjent med de ulike yrkene som du kan utdanne deg til.

· Hvilke oppgaver utfører de i praksis?

· Hvem samarbeider de med?
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