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	Art:
-Aggression Replacement Training.

-Gruppebasert pedagogisk og strukturert program for å trene:
· Sosiale ferdigheter
· Sinnekontroll
· Moralsk resonnering

- Standard art er 10- 16 uker og alle komponentene skal trenes

- Krever -pretest og -posttest fra eleven, foresatte og lærer. Sjekklister

- Gruppe på 6-8 elever

- Fast struktur på timene

- Ferdig program for barn, unge og voksne

- Definere eget behov av ferdighetene

- Rollespill

- Generalisering
 - Transfer Training
- La ART synes!
	- Forebygge og erstatte aggressiv atferd

-Behandling av alvorlige atferdforstyrrelser

- Manglende sosiale mestringsstrategier

-Styrke sosial kompetanse

- Ved sosial isolasjon

- Forebygge mobbing


	-Utdanne Art trenere, 
- minimum to per gruppe. 
-Hovedtrener og hjelpetrener
- Sertifisering kurs og oppfriskningskurs

- Danne Art grupper
- faste tider for trening. 

- Teste / Kartlegge 

- Læringa av spesifikke ferdigheter

- Følge Art programmets struktur. 
- STRI (struktur- tempo- relevans –innhold)
- 80% elevaktivitet - 20 % lærer
- Art rom med utstyr- positivt, video, bilder, icebreak.
- Samarbeid tett med foresatte, nyhetsbrev, ukeplaner, mail, tlf osv.
- Positiv feedback
-Grupperegler

- Evaluere etter hver time, CJAA skjema

- Lage en generaliseringsplan
(Ukas ferdighet)
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